
শিশুটি ৰাশি ট াপশিি টপছাব কৰাট া টকাটিা টবমাৰৰ িক্ষণ টিশক বাৰু? 

শিশু এটি বাশ়ি অহা বয়সৰ সসটি িাশৰৰীক বৃশিৰ শবশিন্ন শিিি পশৰপক্ক হয় . মশিষ্কৰ 

শবকাসৰ লগটি শিশুটি শবশিন্ন শিিি পাৰিশিিিা অর্ি ি কশৰ এ া পশৰণি বযশি সহ উটে. 

টিটি এটি শবকাস সহটছ শিশুটিটয় সর্াগ অবস্থাি 

সময় আৰু স্থাি শহচাটব টপচাব িাইবা পায়খািা কৰাট া. শিশু এটিটয় ৩ ৰ পৰা ৫ বছৰ বয়সি শিিি সর্াগ অবস্থাি আৰু 

৫ ৰ পৰা ৭ বছৰ বয়সি ৰাশি শুই থকা অবস্থাি টপচাব শিয়ন্ত্রণ কশৰব পৰা হয়. 

শকছুমাি শিশুটয় টবশছ বয়সলল টিাৱাি টপচাব কৰা টিখা যায়. সচৰাচৰ ইয়াক টিটিই সাধাৰণ বুশল িাশবটলও শিশুটি  

আৰু পশৰয়ালৰ টলাকৰ মার্ি উটেগৰ সৃশি কটৰ.  এইটক্ষত্্ৰি অশিিাৱকৰ মিলল অহা প্ৰশ্নট ো হল টয টমাৰ সন্তািটিৰ 

এই  সমসযাট া সময়ি ঠিক সহ যাবটি ই টকাটিা টবমাৰৰ লক্ষি.  আটপািাৰ শিশুটি যশি িলি উটেখ কৰা শযটকাটিা  

লক্ষি থাটক টিটন্ত অিশিপলটম শসশকৎসকৰ পৰামিি টলাৱা িৰকাৰ.  

১) শিশুটিটয় যশি এ া সময়ি টিাৱটি টপছাব কৰা বন্ধ সহশছল শকন্তু এশিয়া আটকৌ কৰা সহটছ. 

২) ৰাশি শিয়মীয়া টপছাব কটৰ িাইবা টিাৱাৰ পাছি টকবাবাটৰা টপছাব কটৰ 

৩) শিিৰ িাগটিা টবশচ ঘি ঘিলক টপছাব কটৰ 

৪) অপযিাপ্ত িাশৰৰীক বৃশি  টহাৱা 

৫) টকাষ্ঠকাঠিিয িাইবা অশিমীয়া টিৌচ টহাৱা 

৬) টপছাব কৰাি টর্াৰ শিয়া িাইবা আি শযটকাটিা অসুশবধা টহাৱা 

 

টিাৱাি শবচিাি টপচাব কৰাট া সিায় স্বািাশৱক শবকািৰ 

পযিায় িহব পাটৰ. ই শবশিন্ন টবমাৰ টযটি শকডিী, মুত্ৰিলী িাইবা টমৰুিন্ডৰ টবমাৰৰ বাটব হব পাটৰ. গশিটক শচশকৎসকৰ প



ৰামিি লগটি এটি িৰকাৰী কথা সহটছ টয মাক টিউিাটক টযি শিশুটিক এইবাটব গাশল িপিী িাইবা িাশি শিশিটয়. পািী 

টখাৱা পশৰমাি টযি কমাই শিশিটয়. শকছুমাি টক্ষত্ৰি শসশকৎসকৰ পৰামিিি শকছুমাি ঔষধৰ পৰা লাি হব পাটৰ.  
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